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Un aviso para las familias

Bienvenidos nuevamente al cuidado infantil.

Los programas de cuidado infantil en todo el estado han estado trabajando arduamente para entender las nuevas
disposiciones de salud y seguridad y para realizar pequenos, pero importantes cambios en sus operaciones. Sus hijos
regresaran a un programa acogedor, educativo y, por supuesto, seguro.

Las disposiciones de salud y seguridad que implementaran los programas de cuidado infantil fueron desarrolladas
por el Departamento de Educacién y Atencion Temprana de Massachusetts en conjunto con el Departamento de
Salud Publica, la Oficina Ejecutiva de Salud y Servicios Humanos, el Departamento para la Infancia y la Familia y el
Departamento de Educacién Primaria y Secundaria.

Esta guia tiene como objetivo ayudarle a comprender, en general, lo que puede esperar de su proveedor de cuidado
infantil y cémo preparar a sus hijos para el regreso. Le pedimos que entienda que, aunque los estandares de salud y
seguridad son los mismos, los criterios de cada programa de cuidado infantil seran algo diferentes.

iEstamos felices de tenerlos de vuelta!
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Listos y preparados

Para reabrir, los programas completaron y enviaron un plan detallado que fue aprobado por el
Departamento de Educacion y Atenciéon Temprana de Massachusetts. Este plan incluye todo lo
necesario, desde las operaciones y el personal hasta la limpieza, el control y la respuesta.

<> Ellavado de manos continuara siendo una parte importante de la rutina diaria.
Si no hay una pileta con jabdn y agua, el personal proporcionara un desinfectante
para manos con mas del 60 % de alcohol y supervisara el uso.

<> Se han implementado nuevas practicas de higiene y salud, que incluyen el
distanciamiento fisico y el uso de mascarillas y guantes por parte de los adultos
cuando sea pertinente.

< Los programas cuentan con equipo de proteccién personal (PPE), como
mascarillas y guantes disponibles, y también con suministros de limpieza,
desinfeccion y esterilizacion.

<> El personal recibié capacitacion sobre los nuevos protocolos de salud y
seguridad para garantizar que todo se implemente de forma segura y eficaz.

Los nifios podran seguir interactuando con los juguetes y materiales que adoran, ya que se
limpiaran y desinfectaran los juguetes con mayor frecuencia.

Los juguetes se enjuagaran con
agua jabonosa y se desinfectaran
con un producto autorizado por

la EPA para garantizar que sean
seguros de usar.

No se compartiran los juguetes
entre los grupos a menos que se
limpien y desinfecten.

Los juguetes que
no se pueden
desinfectar se
han apartado.

Preguntele al docente de educacién temprana de sus hijos
si pueden llevar un objeto de su hogar para tranquilizarse,
como un peluche o una manta. IMAGEN: OFICINA DE LA PRIMERA INFANCIA DE CONNECTICUT



Qué esperar al momento de dejary

recoger a los niios

Use una mascarilla en todo momento
para dejar y recoger a sus hijos y tenga en
cuenta a las personas que los rodean para
mantener la distancia adecuada.

Los horarios para dejar y recoger a los nifios
pueden ser graduales para minimizar el nGmero
de familias que llegan al mismo momento, y
puede haber un area designada para dejar y
recoger a los nifos.

Se realizara una deteccion visual
cuando deje a los nifios todos los
dias y debera firmar un formulario
que afirme que sus hijos y sus
familiares no tienen sintomas.

IMAGEN: OFICINA DE LA PRIMERA INFANCIA DE CONNECTICUT

La mayoria de las
veces, no podra
ingresar al programa
de cuidado infantil de
sus hijos para dejarlos
o recogerlos para
ayudar a mantener
limpio el espacio

del programa.

Es posible que se les
ofrezca transporte a las
familias que no tengan
otras opciones, y se
examinara a los nifios para
detectar sintomas antes
de subir a un vehiculo.

Si sus hijos tienen cualquier sintoma de COVID-19, no los lleve al programa
de cuidado infantil y comuniquese de inmediato con un pediatra.



Actividades y rutinas

La mayoria de las rutinas y actividades de cuidado infantil seguiran siendo las mismas. Los
docentes de educacién temprana se han encargado de pensar formas creativas de promover el
distanciamiento fisico y permitir, al mismo tiempo, que los nifios sean nifios.

Se podra hacer la ronda 'y
el momento de la siesta, solo
que a una mayor distancia.

Las estaciones
de juego y los
cestos sensoriales

No es necesario que los niflos usen individuales
mascarillas, aunque se recomienda remplazaran a los
que lo hagan cuando tengan contacto comunitarios.

fisico estrecho prolongado.

En la medida de lo posible,
los nifios y los docentes
de educacién temprana
permaneceran en el mismo
grupo todos los dias, y los
grupos no se mezclaran.

Los nifios seguiran comiendo sus
bocadillos y almuerzos juntos, y

L Se sigue fomentando el juego al aire
se capacito al personal sobre la

libre, el tiempo en las zonas de juego en
manipulacion segura de los alimentos. pequefios grupos y el juego con aspersores.

IMAGEN: OFICINA DE LA PRIMERA INFANCIA DE CONNECTICUT



Deteccion de sintomas de COVID-19

Los adultos realizaran un control activo durante todo el dia para detectar cualquier tipo de
sintoma, y se implementara lo siguiente para mantenerlos seguros a todos:

Una forma de que el personal y las familias autoinformen los sintomas
Una forma de avisar de inmediato a las familias de una posible exposicion o cierre

Un plan adecuado de aislamiento y envio a casa de un nifio o adulto que se enferma

Lista de deteccion de sintomas de COVID-19

Controle estos sintomas todas las mafianas antes de dejar a sus hijos, y preglntese si usted o algin miembro de su familia
ha estado en contacto con alguna persona que haya dado positivo en la prueba de COVID-19 en los Gltimos 14 dias.

Si se presenta cualquiera de estos sintomas, le pedimos que no lleve a sus hijos al programa de cuidado infantil y se
comunique de inmediato con un pediatra.

TOS FATIGA

DOLOR DE GARGANTA DOLOR DE CABEZA

DIFICULTAD PARA RESPIRAR NUEVA PERDIDA DEL OLFATO/GUSTO
SINTOMAS GASTROINTESTINALES NUEVO DOLOR MUSCULAR

(DIARREA, NAUSEAS, VOMITOS)
ALGUN OTRO SIGNO DE ENFERMEDAD

DOLOR ABDOMINAL

SARPULLIDO SIN EXPLICACION



